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I. Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie „Centrum 

Aktywności Lokalnej w miejscowości Hartowiec w gminie Rybno“, nr RPMW.11.02.03-028-0040/22. 

Realizatorem projektu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rybnie, ul. Zajeziorna 85, 13-220 

Rybno, który realizuje projekt w partnerstwie z Fundacją edukacyjno-sportową reGeneracja. 

2. Projekt współfinansowany jest przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko-Mazurskiego, 

Oś Priorytetowa XI Włączenie społeczne, Działanie RPWM.11.02.00 Ułatwienie dostępu do 

przystępnych cenowo, trwałych oraz wysokiej jakości usług, w tym opieki zdrowotnej i usług socjalnych 

świadczonych w interesie ogólnym, Poddziałanie RPWM.11.02.03. Ułatwienie dostępu do usług 

społecznych, w tym integracja ze środowiskiem lokalnym 

Projekt jest realizowany w okresie od 01.10.2022 r. do 30.06.2023 r. 

II. Definicje 
 

Program – oznacza Regionalny Program Operacyjny Województwa Warmińsko-Mazurskiego na lata 

2014-2020 

Projekt – oznacza to projekt pt. „Centrum Aktywności Lokalnej w miejscowości Hartowiec w gminie 

Rybno“ 

Uczestnik projektu – osoba fizyczna, spełniająca kryteria uczestnictwa w projekcie określone w części IV 

niniejszego Regulaminu, zakwalifikowana do projektu 

Lider projektu – Gmina Rybno 

Realizator projektu – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Partner projektu – Fundacja edukacyjno-sportowa reGeneracja 

Biuro projektu – siedziba Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rybnie, ul. Zajeziorna 58, 13-220 

Rybno 

 
III. Cele projektu oraz zadania przewidziane do realizacji 

 
1. Cel ogólny projektu 

 

Celem projektu jest wzrost jakości życia mieszkańców oraz zmniejszenie zjawiska wykluczenia 

społecznego na terenie miejscowości Hartowiec i Truszczyny w gminie Rybno poprzez zapewnienie 

kompleksowych usług społecznych, w tym poradnictwa specjalistycznego, zajęć rozwijających, 

treningów dla grupy 50 wykluczonych mieszkańców wskazanych miejscowości w okresie 01.10.2022 – 
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30.06.2023. 
 
 

2. Zadania przewidziane do realizacji w projekcie 
 

W celu skutecznej realizacji celu projektu zaplanowano następujące zadania: 
 

I. Utworzenie Centrum Aktywności Lokalnej w miejscowości Hartowiec 
 
 

Zadanie kierowane będzie do 50 mieszkańców miejscowości Truszczyny i Hartowiec znajdujących się  

w gminie Rybno poprzez zapewnienie stałego miejsca aktywności społecznych realizowanych na rzecz 

50 uczestników projektu, który zapewnione zostanie stałe wsparcie pracownika socjalnego oraz gdzie 

realizowane będą zajęcia zaplanowane w poszczególnych zadaniach projektu. 

 

II. Diagnoza indywidualnych potrzeb uczestników projektu 
 
 

Celem zadania będzie przeprowadzenie diagnozy 50 uczestników projektu w zakresie zdefiniowania 

sytuacji problemowej, określenia zasobów, potencjału, predyspozycji, potrzeb, sytuacji zawodowej oraz 

uwarunkowań rodzinnych a następnie określenie zakresu wsparcia realizowanego na rzecz danego 

uczestnika w projekcie. 

 

III. Punkt poradnictwa specjalistycznego 
 
 

Zadanie kierowane będzie do 25 uczestników projektu: 10 osób dorosłych oraz 25 dzieci i młodzieży. 

15 osób starszych (wiek 60+), niesamodzielnych, wykluczonych bądź zagrożonych ubóstwem  

i wykluczeniem społecznym, obejmować będzie:   

W  ramach  zadania  przewidziano  realizację  wsparcia  dla  10  dorosłych  UP  w  zakresie: 

1. Zintegrowane poradnictwo (pedagogiczne/psychologiczne/prawne/socjoterapeutyczne) dla 10 

dorosłych uczestników w wymiarze 40 godz./os. średnio 1 godz./tyg przez 40 tyg. w okresie 

01.11.2022r.-30.06.2023r. Porady indywidualne udzielane będą w sprawach m.in. mieszkaniowych, 

rodzinnych,   świadczeń  socjalnych,   wzmocnienia  motywacji  i   zwiększenia  wiary 

we własne możliwości itp. w zależności od indywidualnych potrzeb zdefiniowanych i zaplanowanych 

podczas diagnozy. 
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2. Zintegrowane działania terapeutyczno- edukacyjne: coaching dla 10 dorosłych uczestników w 

wymiarze 20 godz./os. średnio 1 godz./2 tyg. x 40 tyg. w okresie 01.11.2022r.-30.06.2023r. 

Celem wsparcia będzie przeprowadzenie UP poprzez proces zmian w życiu osobistym/rodzinnym, 

motywowanie  UP  do  osiągania  postawionych  celów,  wzmacnianie  samodzielności. 

Coach będzie obserwował i analizował sytuację UP i jego środowisko, całą interakcję i jej znaczenie dla 

efektywnej  pozytywnej  zmiany.  Wsparcie  realizowane  jest  w  sposób  ciągły  i 

będzie towarzyszyć UP przez cały udział w projekcie. 

 

Wsparcie przewidziane dla 25 UP dzieci i młodzieży: 

1. Działania profilaktyczne i terapeutyczno- eduk. dla dzieci/młodzieży 

(psycholog/pedagog/logopeda/praca z deficytami-zajęcia edukacyjne) 25 UP dzieci i młodzieży, 

wsparcie w wymiarze 40 godz./os. średnio 1 godz./tyg. przez 40 tyg. w okresie 01.11.2022r.- 

30.06.2023r. w czasie wolnym od zajęć w szkole. Zajęcia obejmują wsparcie w zakresie poradnictwa 

specjalistycznego i/lub zajęć edukacyjnych wyrównujących deficyty w ramach różnych przedmiotów 

szkolnych - zajęcia wg indywidualnych potrzeb ustalonych podczas diagnozy. 

 
IV. Wielopokoleniowy piknik integracyjno-sportowy 

 
 

Wielopokoleniowy piknik integracyjno - sportowy będzie miał na celu integrację uczestników projektu 

oraz  ich  najbliższego  otoczenia,  a  także  mieszkańców  pobliskich  miejscowości, 

wymiany doświadczeń, kreatywnego i aktywnego spędzania czasu wolnego. Zakładamy, iż wezmą 

w nim udział wszyscy uczestnicy projektu tj. 50 UP oraz ich najbliższe otoczenie. 

Podczas pikniku zorganizowane zostaną liczne konkursy m.in. konkurs wiedzy o gminie Rybno oraz 

konkurencje sportowe/zręcznościowe z nagrodami. 

 

V. Klub rodziny – zajęcia stacjonarne dla 10 dorosłych uczestników projektu 
 

W ramach zadania przewidziano realizację wsparcia dla 10 dorosłych uczestników w zakresie: 

1. Trening kompetencji społecznych i życiowych dla 10 dorosłych uczestników w wymiarze 24 godz. tj. 

3dni x 8 godz. (1 godz. - 45 min.) realizacja w terminie 01.12-31.12.2022r. - zdobycie kluczowych 

kompetencji społecznych niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w środowisku lokalnym, 

nabycie lub wzmocnienie umiejętności interpersonalnych, zainicjowanie zmiany w biernej postawie UP, 
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roszczeniowym sposobie myślenia i działania na rzecz postawy otwartości i współpracy, podniesienie 

samoświadomości UP, wyznaczenie celów do osiągnięcia w życiu osobistym i zawodowych, budowa  

i rozwijanie umiejętności interpersonalnych, nauka lub przywrócenie samodzielności życiowej, 

podniesienia kompetencji życiowych i umiejętności umożliwiających powrót lub właściwe 

funkcjonowanie w życiu społecznym, podniesienie świadomości UP w zakresie roli czasu i podziału 

obowiązków w życiu prywatnym i zawodowym. 

2. Warsztaty grupowe - Profilaktyka i promocja zdrowia w wymiarze 15 godz. tj. 3 dni x 5 godz. dla 10 

dorosłych UP, realizacja w terminie 01.01.2023r.-30.06.2023r. 

Celem warsztatu będzie: 

a. organizacja spotkań ze specjalistami i pogadanek z zakresu promocji zdrowia 

i zdrowego trybu życia i konieczności dbania o kondycję fizyczną, 

b. organizacja spotkań ze specjalistami i pogadanek z zakresu profilaktyki uzależnień, przeciwdziałania 

przemocy oraz ryzykownych zachowań. 

 

VI. Klub rodziny – zajęcia świetlicowe dla dzieci i młodzieży 
 

W ramach realizacji zadania przewidziano wsparcie dla 25 dzieci i młodzieży, na które składać się będą: 

1. Zajęcia grupowe rozwijające pasje i zainteresowania w wymiarze 80 godz. 

(muzyczne/plastyczne/sportowe według zgłoszonych potrzeb podczas diagnozy) średnio 2 godz./tyg. X 

40 tyg. realizacja w terminie 01.01.2023r.-30.06.2023r. Zajęcia służyć będą uatrakcyjnieniu pobytu 

dzieci i młodzieży w Centrum, odkrywaniu pasji, talentów, poznawaniu aktywnych, kreatywnych 

sposobów spędzania czasu wolnego oraz integracji z grupą. Tematyka organizowanych zajęć dotyczyć 

będzie rozwijania co najmniej dwóch kompetencji kluczowych dobranych zgodnie z potencjałem 

i zainteresowaniami dzieci uczestniczących w projekcie. 

2. Warsztaty grupowe - Jak radzić sobie z emocjami, trening zastępowania agresji 2 gr. wiekowe 7-12, 

13-18 x 15 godz./gr. tj. 6 dni x x 5 godz. dla 15 UP dzieci/młodzieży, organizacja i realizacja w terminie 

01.01.2023r.-30.06.2023r. 

Celem warsztatu będzie nauka rozpoznawania swoich stanów emocjonalnych i nazywania ich, sposoby 

odreagowania trudnych emocji (lęk, wstyd, złość, frustracja), zastępowanie zachowań 

nieakceptowanych społecznie (agresja słowna i fizyczna, kłamstwo, ucieczka), budowanie poczucia 

swojej wartości i pewności siebie poprzez odnajdowanie swoich mocnych stron, umiejętność 

mówienia o nich i prezentowania ich innym. Uczestnicy podczas treningów/warsztatów będą mieli 
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zapewnione materiały szkoleniowe, serwis kawowy oraz obiad w przypadku zajęć 

trwających min. 6 godz. dziennie. Potwierdzeniem ukończenia treningu/warsztatu będą zaświadczenia. 

 
VII. Klub rodziny – wyjazdowe formy wsparcia 

 
 

W ramach zadania przewidziano wsparcie dla 10 UP – osób dorosłych oraz 25 UP – dzieci w postaci 

dwóch następujących form wyjazdowych: 

1. Trening kompetencji rodzicielskich i wychowawczych w wymiarze 24 godz. - 4 dniowa wyjazdowa 

forma  szkolenia  dla  10  dorosłych  UP  w  terminie  kwiecień  -  czerwiec  2023r. 

Trening obejmuje zagadnienia tj. kompetencje – podstawowe pojęcia, rodzaje, komunikaty 

dostosowane do etapu rozwojowego dzieci, rozumienie języka dzieci, w tym w szczególności młodzieży, 

łagodzenie konfliktów, panowanie nad stresem, emocjami, poczucie własnej wartości, mój obraz siebie, 

sztuka motywacji, sposoby widzenia mojego dziecka, jego rola, moje granice, kary i konsekwencje, 

pochwały. 

2. Terapia taktylna/Integracja Sensoryczna w wymiarze 24 godz. - 4 dniowa wyjazdowa forma szkolenia 

dla 25 UP dzieci/młodzieży w terminie maj - czerwiec 2023r. a. Terapia taktylna, która obejmuje 

wzmocnienie świadomości ciała oraz stymulacja receptorów skóry, poprzez stymulację zmysłu 

dotyku, uruchomienie naturalnych mechanizmów rozwoju i samoregulacji organizmu, b. Integracja 

sensoryczna wpływa na rozwój dziecka, zdolność do nauki i samoocenę, przeciwdziała: nadwrażliwości 

na dotyk, ruch, bodźce wzrokowe i słuchowe, zbyt małej wrażliwości na dotyk ruch, bodźce wzrokowe i 

słuchowe, zbyt wysokiego/ niskiego poziomu aktywności, problemom z koordynacją, opóźnieniom w 

rozwoju mowy i zdolności językowych, opóźnieniom w rozwoju zdolności ruchowych, problemom z 

nauką, niskiej samoocenie, kłopotom z dobrą organizacją, kłopotom z zachowaniem. 

 
VIII. Klub seniora – stacjonarne formy wsparcia 

Zadanie realizowane na rzecz 15 mieszkańców miejscowości Truszczyny i Hartowiec w wieku 60+. 

W ramach zadania dla 15 UP 60+ przewidziano: 

1. Zajęcia grupowe usprawniające pamięć w wymiarze 80 godz. średnio 2 godz./tyg. x 40 tyg. w okresie 

01.12.2022r.-30.06.2023r. w tym m.in. zabawy i ćwiczenia rozwijające pamięć, spostrzegawczość, 

lepsze myślenie, koncentrację i kreatywność – ćwiczenia pobudzające pamięć, spostrzeganie  

i kreatywność działania seniorów – ćwiczenia poprawiająca pamięć, nauka przez zabawę – 

elementy 
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orgiami-ćwiczenie sprawności rąk. 

2. Zajęcia grupowe usprawniające kondycję fizyczną w 

wymiarze 120 godz. średnio 3 godz./tyg. x 40 tyg. w okresie 01.12.2022r.-30.06.2023r. w tym z 

zastosowaniem zakupionego w ramach projektu sprzętu sportowego, gimnastyka 

 
IX. Klub seniora – wyjazdowe formy wsparcia 

 
 

W ramach realizacji zadania przewidziano wyjazdowe warsztaty z zakresu profilaktyki prozdrowotnej 

realizowane w okresie kwiecień - czerwiec 2023. 

 
3. Warunki uczestnictwa w projekcie 

 
Uczestnikami projektu mogą być: 

1. Uczestnikami projektu mogą być osoby zamieszkałe na terenie gminy Rybno, wykluczone lub 

zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, tj. spełniające co najmniej jedną z przesłanek 

wskazanych w art. Ustawy o pomocy społecznej1 , w tym: 

- osoby w wieku 60+ - 15 osób, 

- osoby dorosłe, posiadające co najmniej jedno dziecko – 10, 

- dzieci i młodzież w wieku 6-18 lat – 25 osób. 

 
2. W procesie rekrutacji będą stosowanie kryteria preferencyjne (przyznana zostanie dodatkowa 

ilość punktów) w odniesieniu do poszczególnych grup uczestników projektu 

Kryteria merytoryczne dla seniorów: 

 niepełnosprawność (5pkt)/weryf. na podst. Orzeczenia, 

 niski dochód (5 pkt.)/weryf. na podst. oświadczenia lub zaświadczenia z OPS, 

 liczba osób w gospodarstwie domowym, 

 osoby samotne (10 pkt) /weryf. na podst. oświadczenia 

 
Kryteria merytoryczne dla rodziców: 

 wykształcenie poniżej ISCED2 (5 pkt) /weryf. na podst. oświadczenia; 

 bezrobocie (5 pkt) /weryf. na podst. zaświadczenia z PUP; 

 niepełnosprawność (5pkt)/weryf. na podst. orzeczenia; 
 

1 Art. 7 Ustawy o pomocy społecznej: Pomocy społecznej udziela się osobom i rodzinom w szczególności z powodu: 1) ubóstwa; 2) sieroctwa; 

3) bezdomności; 4) bezrobocia; 5) niepełnosprawności; 6) długotrwałej lub ciężkiej choroby; 7) przemocy w rodzinie; 7a) potrzeby ochrony 
ofiar handlu ludźmi; 8) potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności; 9) bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i 
prowadzenia gospodarstwa domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych; 10) (uchylony); 11) trudności w integracji 
cudzoziemców, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone 
w związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 przesłanki obligatoryjnego udzielenia zezwolenia na pobyt czasowy w celu połączenia się z 
rodziną ust. 1 pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach; 12) trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z 
zakładu karnego; 13) alkoholizmu lub narkomanii; 14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; 15) klęski żywiołowej lub ekologicznej. 
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 liczba osób w gospodarstwie domowym – powyżej 3 dzieci (10 pkt) /weryf. na podst. 

oświadczenia; 

 
Kryteria merytoryczne dla dzieci: 

 niepełnosprawność (5 pkt) /weryf. na podst. orzeczenia, 

 trudności w nauce oraz dysfunkcje społeczne (5 pkt)/weryf. na podstawie opinii pedagoga. 

 
Kryteria pierwszeństwa dla seniorów, rodziców i dzieci: 

 osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, osoby z 

niepełnosprawnością sprzężoną oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z 

niepełnosprawnością intelektualną i osoby z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (5 pkt) 

/weryf. na podst. orzeczenia,; 

 osoby zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym doświadczających wielokrotnego 

wykluczenia społecznego, rozumianego jak wykluczenie z powodu więcej niż jednej z przesłanek (5 

pkt.)/weryf. na podst. oświadczenia lub zaświadczenia z OPS; 

 osoby korzystające z PO PŻ (5 pkt)/weryf. na podst. oświadczenia lub zaświadczenia z 

odpowiedniej instyt. potw. korzystanie z programu. 

 
4. Rekrutacja 

 

Rekrutacja uczestników do projektu prowadzona będzie w miesiącu październiku 2022. Proces 

rekrutacji uczestników projektu obejmować będzie następujące działania: 

 

1. Promocja projektu 

W celu promocji projektu przeprowadzone zostaną następujące działania: 

Informacje o realizowanym projekcie zostaną zamieszczone na stronie internetowej wnioskodawcy 

www.gminarybno.pl oraz realizatora: www.gopsrybno.pl jak również partnera 

www.regeneracja.org.pl. 

a) Zostaną opracowane plakaty, które dystrybuowane będą na terenie gminy. 

b) Informacje o naborze do projektu będą przekazywane przez pracowników socjalnych w 

środowiskach oraz w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Rybnie. 

2. Przyjmowanie zgłoszeń uczestnictwa w projekcie. 

Osoby chętne do udziału w projekcie mogą zgłaszać się bezpośrednio składając poprawnie wypełnione 

dokumenty aplikacyjne w Ośrodku Pomocy Społecznej w Rybnie bądź przesyłając skan oryginalnych, 

podpisanych dokumentów na adres rybno_gops@wp.pl z dopiskiem „rekrutacja – Centrum 

Aktywności Lokalnej” 

http://www.gopsrybno.pl/
http://www.regeneracja.org.pl/
mailto:rybno_gops@wp.pl


Projekt „Centrum Aktywności Lokalnej w miejscowości Hartowiec w gminie Rybno” współfinansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko - 

Mazurskiego na lata 2014 – 2020 

 

 

Na komplet dokumentów aplikacyjnych składają się: 

a) Formularz rekrutacyjny wraz z wymaganymi załącznikami 

b) Deklaracja uczestnictwa w projekcie 

Dokumenty pobrać można w siedzibie GOPS Rybno, ul. Zajeziorna 58, 13-220 Rybno lub w wersji 

elektronicznej na stronie www.gopsrybno.pl. 

 

Kandydat może zostać poproszony o uzupełnienie braków w dokumentacji w przypadku stwierdzenia 

uchybień formalnych i jest zobowiązany do każdorazowego uzupełnienia braków w dokumentacji. 

 

3. Wybór uczestników projektu 

 
Wyboru uczestników projektu dokona Komisja rekrutacyjna w składzie koordynator projektu oraz 

pracownik socjalny na podstawie oceny formularzy rekrutacyjnych w zakresie kryteriów formalnych 

oraz merytorycznych. Każdy z kandydatów projektu otrzyma liczbę punktów wynikająca z uzyskanej 

liczby punktów na podstawie kryteriów merytorycznych. 

Na podstawie przeprowadzonego naboru zrekrutowana zostanie grupa osób, które osiągną najwyższy 

wynik w procesie rekrutacji. Osoby, których liczba punktów nie pozwoli na zakwalifikowanie się do 

projektu w ramach naboru utworzą listę rezerwową. W przypadku niezrekrutowania odpowiedniej 

liczby uczestników projektu czas naboru zostanie wydłużony. W przypadku rezygnacji uczestników z 

dalszego udziału w projekcie oraz wyczerpaniu kandydatów z listy rezerwowej Lider projektu 

przewiduje przeprowadzenie rekrutacji uzupełniającej. Rekrutacja uzupełniająca opierać się 

będzie na następujących działaniach: 

a) Promocja projektu. Przy wsparciu pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej Zespół Projektu 

docierał będzie z informacją o prowadzonym naborze uzupełniającym do potencjalnych uczestników 

projektu. 

b) Nabór formularzy rekrutacyjnych w projekcie. Osoby zainteresowane udziałem w projekcie 

będą mogły złożyć w biurze projektu formularz rekrutacyjny oraz uczestniczyć będą w rozmowie 

indywidualnej. 

c) Wybór kandydatów. W przypadku prowadzenia rekrutacji uzupełniającej obowiązywała będzie 

zasada kolejności zgłoszeń. Pierwsza osoba, która złoży formularz wraz z deklaracją spełniająca kryteria 

kwalifikacji zostanie zakwalifikowana do projektu. 

http://www.gopsrybno.pl./
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5. Prawa i obowiązki uczestników projektu 

 
Uczestnicy projektu mają prawo do: 

1. Otrzymania wyczerpującej informacji dotyczącej projektu pt. „Centrum Aktywności Lokalnej w 

miejscowości Hartowiec w gminie Rybno ” nr RPMW.11.02.03.00-28-0040/22 i dostępnych w jego 

ramach form wsparcia. 

2. Bezpłatnego udziału we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie 

3. Zgłaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, którymi został objęty. 

4. Wglądu i modyfikacji swoich danych osobowych udostępnionych na potrzeby projektu. 

5. Otrzymania wszelkich materiałów w przewidzianych w ramach poszczególnych form wsparcia. 

6. Otrzymania zaświadczenia poświadczającego udział w oferowanym wsparciu. 

Uczestnicy projektu są zobowiązani do: 

1. Zapoznania się z niniejszym regulaminem. 

2. Wypełnienia dokumentów rekrutacyjnych, o których jest mowa w częściach dotyczących 

procesów rekrutacji. 

3. Dostarczania wszelkich niezbędnych dokumentów, o które zostanie poproszony przez Lidera 

projektu. 

4. Wypełniania ankiet związanych z realizacją projektu dla celów monitoringu, kontroli 

i ewaluacji projektu. 

5. Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez złożenie podpisu na liście obecności. 

6. Potwierdzenia odbioru materiałów szkoleniowych i cateringu poprzez złożenie podpisu na 

liście. 

7. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora Projektu w 

formie pisemnej wskazując przyczynę. 

8. Bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić dalszy udział w projekcie. 

9. Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach projektu. 

Warunkiem ukończenia poszczególnych form wsparcia jest udział w co najmniej 80% godzin zajęć. Nie 

osiągnięcie przez uczestnika wymaganego minimum 80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako 

rezygnacja z dalszego udziału w projekcie. 

10. W przypadku braku możliwości uczestniczenia w danej formie wsparcia do poinformowania 

telefonicznie lub osobiście Realizatora projektu o planowanej nieobecności. 
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11. Usprawiedliwienia wszystkich nieobecności poprzez dostarczenie zaświadczenia lekarskiego w 

przypadku choroby lub złożenia wyjaśnienia na piśmie w przypadku różnych zdarzeń losowych. 

 
Zasady rezygnacji z projektu: 

1. Uczestnicy mają prawo do rezygnacji z udziału w projekcie, po złożeniu w biurze projektu 

pisemnego oświadczenia ze wskazaniem przyczyny.. 

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika projektu z listy uczestników 

projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu. 

3. W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika projektu z listy osób zakwalifikowanych do 

projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej. 

 

6. Postanowienia końcowe 

 
1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 10.10.2022 r. i obowiązuje do czasu zakończenia 

projektu, to jest do 30.06.2023 r. 

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje 

niemożnością uczestnictwa w projekcie. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Realizator 

projektu. 

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych, 

warunków realizacji projektu lub dokumentów programowych. 

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem 10.10.2022 r. 
 
 

Zatwierdził Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

Dorota Zielińska 
 
 

Zatwierdził koordynator projektu 

Katarzyna Szmit 


